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Soczewki kontaktowe AquaView
(AquaView Daily, AquaView Monthly)

WPROWADZENIE

Niniejsza ulotka zawiera wazne informacje na temat stosowania i
bezpieczenstwa produktu. Prosze przeczytac jg uwaznie i postepo-
wac zgodnie z zaleceniami okulisty.

1. Soczewki kontaktowe nie s3 zalecane w nastepujacych
przypadkach:

- Zapalenie przedniej komory oka.

- Uraz spowodowany choroba lub zaburzenia wptywajace na
rogoéwke, spojowke powiek.

- Infekcja bakteryjna oczu.

- Zaburzenia produkgji cieczy tzowej.

- Niedoczulica rogdéweki.

- Stosowanie lekéw stanowiace przeciwwskazanie, w tym lekéw do
oczu.

- Wczesniejsze przypadki infekcji oka lub powiek, w tym przypadki
wystepowania jeczmienia, przypadki wystapienia efektow
niepozadanych zwigzanych z uzywaniem soczewek kontaktowych,
przypadki nietolerancji lub niewtasciwej reakcji oka na kontakt z
soczewkami.

- Przypadki nieprzestrzegania przez pacjenta zalecen dotyczacych
pielegnacji soczewek, harmonogramu noszenia soczewek lub
harmonogramu wizyt kontrolnych.

- Niezdolnos¢ lub nieche¢ pacjenta do rozumienia i przestrzegania
ostrzezen, srodkdw ostroznosci lub zalecen zwigzana z wiekiem,
niedotestwem lub innym schorzeniem fizycznym lub umystowym
lub tez zwigzana z niekorzystnym srodowiskiem pracy lub Zycia.

- Uczulenie na ktérykolwiek sktadnik roztworu uzywanego do
pielegnacji soczewek.

- Pacjenci, ktorzy wymagaja wytacznie korekty wzroku i ktérzy nie
beda lub nie moga przestrzegac zalecanego systemu pielegnacji
soczewek oraz pacjenci, ktérzy nie s3 w stanie zaktadac i
zdejmowac soczewek nie powinni ich uzywac.

2. OSTRZEZENIA

Powazny uraz oka lub utrata wzroku moga by¢ spowodowanie
problemami zwigzanymi z noszeniem soczewek kontaktowych
stosowaniem produktéw do ich pielegnacji. W zwigzku z tym, po

doktadnym badaniu oczu (wraz ze stosownym wywiadem
lekarskim), lekarz musi oszacowac ryzyko zwigzane z noszeniem
soczewek kontaktowych. Aby zminimalizowa¢ to ryzyko,
wymagane jest Sciste przestrzeganie zasad pielegnacji, w tym
zasad czyszczenia soczewek.

- Jezeli jakakolwiek substancja chemiczna (produkty do
czyszczenia domu, roztwory ogrodnicze lub chemikalia laborato-
ryjne) dostanie sie do oczu, nie nalezy usuwac soczewek od razu.
NAJPIERW NALEZY PRZEMYC OKO CZYSTA WODA A NASTEPNIE
WYJAC SOCZEWKE. NALEZY ROWNIEZ BEZZWEOCZNIE SKONTAK-
TOWAC SIE Z OKULISTA LUB UDAC SIE NA POGOTOWIE.

- Nie nalezy dotykac soczewek paznokciami - mozna to robi¢
wytacznie opuszkami palcow. Jezeli soczewka ulegnie obttucze-
niu lub rozdarciu nie nalezy umieszcza¢ jej ponownie w oku.
Prosze odtozy¢ soczewke do pojemnika z roztworem i skontakto-
wac sie z okulistg

3. OBCHODZENIE SIE Z SOCZEWKAMI

Przed kontaktem z soczewkami nalezy zawsze umy¢ i wysuszyé rece.

- Nalezy unikac stosowania mydet, balsamow, kreméw czy perfum, ktére
zostawiaja $lad na rekach.

- Nie nalezy uzywac lekéw, dezodorantéw, kosmetykéw ani podobnych
wyrobéw przed kontaktem z soczewkami.

- Nie nalezy dotykac soczewek paznokciami ani ostrymi przedmiotami.

- Nie nalezy uzywac lakieru do wtoséw z zatozonymi soczewkami. Prosze
spryskac¢ wtosy przed zatozeniem soczewek.

ZAKEADANIE SOCZEWEK

- Przed zatozeniem soczewki nalezy przeptuka¢ ja doktadnie
Swiezym roztworem do ptukania. Nastepnie nalezy umiesci¢
soczewke na czubku packa wskazujacego dominujacej reki
(upewniajac sie, ze soczewka utozona jest dobrg strona).-
Patrzac przed siebie nalezy lekko podnie$¢ gorna powieke i
delikatnie zamkna¢ oko. Soczewka powinna automatycznie
przesunac¢ sie na Srodek oka lub tez moze zosta¢ przesunieta
poprzez delikatnie przyciskanie powieki. Nalezy powtoérzy¢ ta
procedure w przypadku drugiego oka.

- Jezeli wydaje sie, ze soczewka utkneta na oku, nalezy zaapliko-
wac jedna lub dwie krople roztworu nattuszczajacego do oka i
mrugna¢  kilkakrotnie.- Jezeli soczewka nie przesuwa sie
swobodnie nalezy skontaktowac sie z okulista w celu otrzymania
dalszych instrukgji.

ZDEJMOWANIE SOCZEWEK

- Nalezy doktadnie umy¢ oraz wysuszy¢ rece.

- Przed wyjeciem soczewki nalezy sprawdzic¢ czy znajduje sie ona
w $rodkowej czesci rogdwki. W tym celu nalezy zastoni¢ jedno
oko. Jezeli obraz jest rozmyty - soczewka nie znajduje sie w

Srodkowej czesci. Nalezy przesunac soczewki w Srodkowa czes¢
przed prdobg ich wyjecia. Patrze¢ w gore i nie zamykac oczu.
Uzywajac Srodkowego palca dominujacej reki nalezy delikatnie
odciagna¢ w dot dolng powieke oka. Nastepnie czubkiem palca
wskazujacego tej samej reki nalezy dotknac soczewki i przesunac
ja na biatko oka. Delikatnie przytrzymac soczewke pomiedzy
palcem wskazujgcym i kciukiem a nastepnie ja zdja¢. Nalezy
powtdrzyc tg procedure przy drugim oku.

- Jezeli soczewka nie przesuwa si¢ swobodnie nalezy zaapliko-
wac kilka kropel roztworu nattuszczajgcego i zamrugac
kilkakrotnie a nastepnie jezeli soczewka zacznie si¢ swobodnie
przesuwaé nalezy usunaé soczewke w sposdb okreslony
powyzej.

- Jezeli wcigz nie ma mozliwosci swobodnego przesuniecia
soczewek nalezy skontaktowac sie z okulistg w celu uzyskania
dalszych instrukcji. Po wyjeciu soczewek nalezy wyczyscic je
ptynem do czyszczenia, przeptukaé roztworem do ptukania a
nastepnie umiesci¢ w pojemniku ze $wiezym ptynem pielegna-
cyjnym.

4. PIELEGNACJA SOCZEWEK

Niniejsza sekcja nie dotyczy soczewek dziennych - soczewki te
sg jednorazowego uzytku i po wyjeciu nalezy je wyrzucic.

- czyszczenie

- dezynfekcja

- ptukanie

Te kroki to niezalezne procedury. Zadna z nich nie zastapi
drugiej. Nalezy zawsze my¢, ptukac i suszy¢ rece przed kontakto-
we z soczewkami. Nigdy nie nalezy przechowywac soczewek
przez noc w soli fizjologicznej. Sama sol fizjologiczna nie uchroni
soczewek przed zarazkami i mozliwymi infekcjami. Nie nalezy
uzywac kilkakrotnie tego samego roztworu w pojemniku na
soczewki. Nie nalezy uzywac roztworéw z przekroczonym
terminem waznosci. Nigdy nie nalezy uzywac sliny, wody z kranu,
domowej roboty roztworéw soli ani tez zadnych substancji
innych niz te zalecane do ptukania

wek. Nalezy regularnie wymienia¢ pojemnik na soczewki.

- CZYSZCZENIE

Umiesci¢ soczewke w dtoni niedominujacej reki. Na powierzch-
nie kazdej soczewki zaaplikowac 3 lub 4 krople ptynu do czyszcze-
nia. Trzymajac soczewki w dtoni delikatnie pocierac obie powierzch-
nie soczewek palcem wskazujacym lub kciukiem dominujacej reki
przez co najmniej 10 sekund. WAZNE: Nalezy uzywaé koniuszka
palca lub kciuka. Paznokcie moga uszkodzi¢ soczewke

Przeptuka¢ soczewki (obie strony) DOKEADNIE roztworem do
ptukania (lub roztworem ALL-IN-ONE wielofunkcyjnym). Zdezynfeko



wac soczewki zgodnie z zalecang procedura. Na powierzchni
soczewki moze wytworzy¢ sie warstwa osadow biatkowych ze
sktadnikéw tez. W celu usuniecia tych osadéw nalezy uzy¢ ptynu
czyszczacego do soczewek zgodnie z instrukcja. UWAGA: Roztwory
czyszczace nigdy nie powinny by¢ wprowadzane bezposrednio do
oczu.

- DEZYNFEKCJA | PLUKANIE

Soczewki hydrofilowe AquaView powinny by¢ zdezynfekowane
poprzez zastosowanie dezynfekcji chemicznej (nie termicznej).
Nalezy napetni¢ pojemnik do przechowywania soczewek roztworem
dezynfekujacym stuzacym do przechowywania soczewek. Czyscic i
ptukac soczewki zgodnie z podanymi instrukcjami. Umiesci¢ kazda
soczewke we wtasciwej komorze (prawej lub lewej) pojemnika do
przechowywania. Nalezy sie upewni¢, ze soczewka znajduije sie cata
w ptynie. Zamkna¢ pojemnik. NIE NALEZY PODGRZEWAC ROZTWO-
RU DEZYNFEKUJACEGO. Pozostawi¢ soczewki w roztworze na czas
okreslony przez producenta na etykiecie opakowania roztworu.
Wyjmowac kazdg soczewke oddzielnie. Doktadnie przeptukac
soczewki roztworem do ptukania przed ich zatozeniem.

- PIELEGNACJA SUCHYCH SOCZEWEK
SOCZEWEK)

Jezeli po wyjeciu z oka miekka soczewka kontaktowa jest wystawio-
na na dziatanie powietrza, moze stac sie sucha i tamliwa i powinna
zosta¢ nawilzona. Z odwodniong soczewka nalezy obchodzi¢ sie
bardzo ostroznie. Aby nawilzy¢ soczewke nalezy umiesci¢ ja w
pojemniku do przechowywania a nastepnie zamoczy¢ ja w w
zalecanym roztworze do ptukania i przechowywania soczewek na co
najmniej 60 minut dopoki nie stanie sie ponownie miekka. przed
zatozeniem soczewki nalezy jg wyczysci¢ i zdezynfekowac. Jezeli
soczewki sprawiaja dyskomfort lub nie stajg sie miekkie nalezy je
wyrzuci¢ i wymienic.

(ODWODNIONYCH

KIEDY NALEZY WEZWAC OKULISTE

Niektore objawy moga by¢ wczesnymi oznakami potencjalnie
powaznych probleméw. Moze by¢ wymagane doktadne badanie
soczewek oraz oczu. Prosze wyja¢ soczewki i zadzwoni¢ do
okulisty gdy:

- Twoje oczy sa zaczerwienione i odczuwasz podraznienie lub
“piasek w oczach”.

- Jezeli zauwazysz zmiany w widzeniu lub bedziesz widzie¢ tecze lub
otoczki wokét przedmiotow

- Jezeli odczuwasz dyskomfort oraz/lub nadwrazliwo$¢ na $wiatto
Dobra polityka to: JEZELI MASZ WATPLIWOSCI WYJMIJ SOCZEWKI i
skontaktuj sie z kulista.

PROBLEMY Z SOCZEWKAMI KONTAKTOWYMI ORAZ PRODUKTAMI

DO PIELEGNACJI SOCZEWEK MOGA SKUTKOWAC POWAZNYMI
USZKODZENIAMI OKA Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
okulisty oraz zgodnie z instrukcjami na opakowaniach. PROBLEMY Z
OCZAMI MOGA ROZWIJAC SIE BARDZO SZYBKO | MOGA DOPROWA-
DZIC DOUTRATY WZROKU. W PRZYPADKU ODCZUWANIA DYSKOM-
FORTU, NADMIERNEGO £ZAWIENIA, ZABURZENIA WIDZENIA LUB
ZACZERWIENIENIA OKA NALEZY BEZZWEOCZNIE ZDJ/—\C SOCZEWKI |
SKONTAKTOWAC SIE Z OKULISTA. Wszystkie osoby noszace szkta
kontaktowe powinny zgtasza¢ sie do lekarza zgodnie z zaleceniami.

5. DZIALANIA NIEPOiI-\DANE

Mozliwe problemy spowodowane soczewkami:

- Dyskomfort lub uczucie jakby co$ utkwito w oku (ciato obce lub
uczucie otarcia)

- Ktucie, pieczenie, swedzenie (podraznienia)

- Nadmierne tzawienie oka

- Czerwone oczy

- Suche oczy

- Zmniejszenie ostrosci widzenia (staba ostro$¢ widzenia)

- Niewyrazny obraz, tecze lub otoczki wokét przedmiotéw

- Nadwrazliwos¢ na $wiatto (Swiattowstret)

- Dziwna wydzielina z oczu

Jezeli wystapi ktorys z tych problemow:

- W pierwszej kolejnosci nalezy zdjac soczewki. Jezeli dyskomfort sie
utrzymuje nie nalezy ponownie zaktadac

soczewek. Nalezy odtozy¢ je do pojemnika do przechowywania
soczewek wypetnionego $wiezym roztworem do przechowywania i
bezzwtocznie skontaktowac sie z okulista.

- Jezeli dyskomfort zniknie nalezy doktadnie obejrze¢ soczewki.
Jezeli sg uszkodzone w jakikolwiek sposdb nie nalezy ponownie ich
zaktadac. Nalezy odtozy¢ je do pojemnika do przechowywania
soczewek wypetnionego $wiezym roztworem do przechowywania i
bezzwtocznie skontaktowac sie z okulista.

- Jezeli soczewki sa zabrudzone, znajduije sie na nich rzesa albo ciato
obce lub tez jezeli problem zniknie a soczewki nie wygladaja na
uszkodzone, nalezy doktadnie umy¢ i wyptuka¢ soczewki a
nastepnie zdezynfekowac je i ponownie zatozy¢. Jezeli problem
pojawi sie ponownie, nalezy bezzwtocznie wyja¢ soczewki. Nalezy
odtozy¢ je do pojemnika do przechowywania soczewek wypetnione-
go $wiezym roztworem do przechowywania i bezzwtocznie skontak-
towac sie z okulista.

Wystgpienie ktoregokolwiek z powyzszych objawéw moze
skutkowa¢ powaznym problemem, takim jak infekcja, wrzod
rogdwki, neowaskularyzacja lub problemy z teczéwka. Nalezy
bezzwtocznie zasiegna¢ opinii lekarskiej i rozpocza¢ stosowne
leczenie.

6. SRODKI OSTROZNOSCI

W przypadku niektérych zawodéw noszenie soczewek nie jest
zalecane lub tez w innych przypadkach, moze wymaga¢ uzycia
sprzetu ochrony oczu. W celu zminimalizowania ryzyka zanieczysz-
czenia soczewek i fizycznego uszkodzenia rogéwki nalezy unikaco-
paréw dymu, kurzu, pary i warunkdw wietrznych. Podczas wyjmowa-
nia soczewek z pojemnika nie nalezy uzywac pesety ani innych
narzedzi. Soczewki nalezy przela¢ na rece. Osoby stosujace doustne
Srodki antykoncepcyjne moga zauwazy¢ zmiany w obrazie podczas
uzywania soczewek.

Niektore leki, takie jak leki przeciwhistaminowe, leki utatwiajace
oddychanie, leki moczopedne, rozkurczowe lub uspakajajace moga
powodowac sucho$¢ oka, zwiekszy¢ odczuwalnos¢ lub spowodo-
wac zaburzenia widzenia. W przypadku wystapienia takich objawéw,
okulista powinien podja¢ odpowiednie $rodki zaradcze.

W zaleznosci od stopnia zaawansowania objawdw, $rodki zaradcze
moga obejmowac aplikacje kropli nattuszczajacych, ktére sa
zalecane w przypadku stosowania miekkich soczewek kontakto-
wych lub tez tymczasowa rezygnacje z soczewek na czas przyjmowa-
nia lekow.
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